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 م خداوند علیم و حکیم   به نا

وهشی و تحقیقاتی در رشد و توسعه  هانقش بسزای فعالیت  بهباتوجه؛           او  یعلم نیاز بشر است و دانستن، برنامه ی پژ

کن یه  نشر از  شماره  این  در  همــــکشور  گرد  با  تا  بود  این  بر  تلاش  بهداشت،  دانشکده  تنظیم  و  تدوین  با  ی آور کاش 

زشمند، در کنار معرف یستمطالب علمی نوین و ار یطی، اشاره به جایگاه ویژه بهداشت  محی خدمات بهداشتی، ایمنی و ز

ین دستاوردهای حیطه بهداشتی، چالش  ی موجود نیز بیان شود.هادر دنیا، جدیدتر

پرست محترم کمیته تحقیقات و    دانشکده بهداشت بخصوصضمن تشکر از اساتید گرامی   زحمات خانم دکتر صالح سر

ی دانشکده که ناظر تمام مراحل جمع  گارش این مجموعه بودند.ـــــی و نآور فناور

وز و مفید فراهم شود.   یه سعی شده است مطالب بر یر یه حاضر، با اتکا بر توانایی و عزم راسخ اعضای هیئت تحر در نشر

یزان برداشته باشیم. امید است توانسته باشیم گام  ی هر چند کوچک در جهت ارتقای سطح علمی شما عز

یه، بهار   سادات ابطحی سکینه  1403سردبیر نشر

 



 روز جهانی بهداشت
ساب   دد    یگروه   یلادیم  1۹4۵دد  سرشناس  افراد  از 

افراد معتقد بودند   نیگرد هم آمدند. ا  سکویسانفرانس
ساب آن  دد  همکارکه    ن ی ب  یکاف  ی ها 

برا ش  یک ودها   ی هایماریب  وعیکنترب 
وجود   جهان  سراسر  دد  خطرناک 

 جادیا   یرو برا  نینداشته است. از هم
سلامت    کی بر  نظادت  و  سازمان 

ا  یزیر   امهبرن  یجهان که   ن یکردند 
  یلاد یم   1۹4۶ساب    دد  میتصم

بهداشت   ییاجرا سازمان  و  شد 
تاس 1(WHO)  یجهان  سی  
 . دیگرد

 س یسرو  ن یاول   یلادیم  1۹4۷ساب    دد
 جاد یسازمان ا  نی توسط ا  یماریب   یابیدد  یجهان

ک ودها ادساب    گرید  یبرا   2تلکس  قیشد که اطلاعات دا از طر
 . کردیم

به اجرا دد آمد   WHO  یقانون اساس    یلادی م  1۹4۸  لیآور  ۷  دد
 ی بهداشت نامگذار  یبه عنوان روز جهان  خیتار  نیو از آن زمان   ا

 شد. 

 

 1 World Health Organization   2  Teleprinter Exchange         

ماه   سازمان بهداشت   نیفرودد  1۸مصادف با    ل یآور  ۷ساله دد    هر
خاص  یجهان دن  یموعوع  دد  سلامت جسم  یسلامت  یای دا  تا   یاز 

 .کندیبرجسته م یو پزشک  یو عاطف یسلامت روان

ــت نیا  تا توجه جهان   کندیم جادیدا ا  یروز فرصـ
جلب شــده و   یبه موعــوع بهداشــت جهان

گــاهـ طـر  یعـمـومـ  یآ   ی هــانیـکـمـ ـ  قیـاز 
  دیـ. بـه منظود تـاکابـدیـ  شیم تلف افزا

تــبــط دد حــوزه مــر ــوعــات    یبــر مــوعــ
ــعـار و  ــالـه شـ ــر  هر ســ ــلامـت ب ـ سـ

انــتــ ــا    نیــا  یبــرا  یمــوعـــــوعــ روز 
ــودیم ــم  شـ   نـادهـا یکـه دد مـدادس  سـ

ــتـه    یهـاو انجمنکـادگـاه هـا   گفتگو برجسـ
ــودیمـــ ــاب  شـــ ســـ دد  بـــا    2024.  ــادف  مصـــ

شــعاد   WHO  سیســالگرد ت ســ نیهفتادوشــ ــم
جـهــانـ روز  مـوعـــوع  عـنـوان  بــه  مـن  حـق مـنا    ی »ســـلامــت 

به    یب ـر )دسـترسـ یبهداشـت انت ا  شـده اسـت که بر حقوس اسـاسـ
ــت  یهـامراقبـت دد   دادد.  دیـ( تـاکتیـفیآموزش و اطلاعـات بـا ک   یبهـداشـ

ــت نیا ــت تا و دا  یروز فرصـ ــودها یمغتنم اسـ ــت ک ـ م تلف   یبهداشـ
دا   یاقدامات صــودت گرفته ددجهت گســترش و بهبود پوشــش همگان

ــاننـد. در واقع  ا ه اطلاع عموم برســ روز الهـام ب ش اقـدامـات دد    نیبـ
 .است  یجهان اسیمق
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 یابهداشت حرفه   یروز جهان
با  2003سـاب  لیآور 28از  1 (ILOکاد  )  یالملل  نیب  سـازمان
ــگیهـدف پ ــغل  یهـایمـاریاز حوادث و ب  یری ـ   یشـ

ــم ــادف با    نیدا دد ا یمراس ــتیادد 8روز مص ماه  به 
ام روز جهـان  نی. اکنـدیبرگزاد م ه نـ و   یمنیا  یرو  دا بـ

کرده انـد و ســـازمـان    ینـامگـذار  یابهـداشـــت حرفـه
(ILOهر سـاله برا )ی مراسـم شـعار  نیا یبرگزار  ی  

ــکلات روزمره جـامعـه و هم ن  ن یبـا توجـه بـه م ـ
بهداشــت   طهیبا آنها دد ح ندهیکه دد آ  یم ــکلات

 کند.  یم  هیته  میشویمواجه م  یاحرفه

و بهداشـت حرفه    یمنیا  یشـعاد در روز جهان نیا 
شرح بود: "زمان رو به اتمام است    نیامساب بد  یا

از ا ــالم بودن مح  منیهم اکنون  کــاد خود دد    طیو ســ
 ."دیحاصل کن نانیاطم  یمیاقل راتییتغ طیشرا

 ی گذارهدف  کیدر واقع    یاو بهداشت حرفه  یمنیا  یجهان  روز
دد   منیکردن کـاد ســــالم و ا  نـهینهـاد  یبرا  یالمللنیب  انـهیـســــال

ب ش مهم از  کیمراســـم   نیا یســـرتاســـر جهان اســـت. برگزار
ــترا   ــازمــان ب  یجهــان  یهــایاسـ برا  یالملل  نیســ   یادتقــا   یکــار 

گــاه ــلامــت    تیــامن  شیافزا  نیمردم و هم ن  یهــایآ   ددو سـ
 کاد است.  طیمح

 
1 Integrated Lights-Out 

روز   نیدد کاد اســت. ا  یحق اســاســ کی یو بهداشــت  منیکاد ا  طیمح
  ی تا افکاد عموم   دهدیقراد م  ادیمناسـب دد اخت  یفرصـت

  ط ی دد مح یمنینســبت به موعــوع بهداشــت و ا
ــ ا اهـداف اســــاسـ ــونـد و بـ اد حســــاس شـ   یکـ

و   یابیار     ییکه شــناســا یبهداشــت حرفه ا
موجود دد    آودانیـکنترب عوامـل  

بــه همرا  طیمح ــر  کیــ  هکــار   ی سـ
ــت  یهـامراقبـت    یددمـان  یبهـداشـ
ــالم ه منظود ســ ــا بـ کـار و حف    طیمح  یســ

  ن یکاد است آشنا شوند  هم ن  یرویسلامت ن
ــح  یهـاروش  یاجرا  یبرا   یکنترب و ادتقـا   حیصـ

 . ندیاقدام نما یانسان  یرویسطح سلامت ن

 

ــا ــ بــ ــه توعــ ــه بــ ــت  حاتیتوجــ ــان بهداشــ ــده کادشناســ ــه شــ گفتــ
 نیســــلامت جامعــــه و هم نــــ یدد ادتقــــا ینقــــش مهمــــ یاحرفــــه

ــگیپ ــ یری ـ تـ ــرا یاز خطرا ــت بـ ــن اسـ ــاد ممکـ ــام کـ ــه هنگـ ــر   یکـ ق ـ
ــ ــادگر پ ــایب شیک ــابرا دی ــتند  بن ــ نیدا دادا هس ــازمان ب ــ نیس ــاد   یالملل ک
دولتهــــا  ســـازمانها وب ــــش  هیـــمراســـم توســــط کل نیــــا یا  برگـــزار

ــا ــ یهــ ــوکادفرما یخصوصــ ــات حما انیــ ــوکادخانجــ ــت تیــ  یبانیوپ ــ
 کند.  یم

 ۸ 

 ۷ 



 طیبهداشت مح  یروز جهان
ــان ــ یروز جه ــت مح ــا  2۶دد   طیبهداش ــر ب ــ تامبر براب ــر   4س ــاه ه مهرم

ــادیشـــده بـــه ادادهاختصاص یســـاب بـــه مناســـبت رو  دد   یگـــاه جـ
تـــ ث بهداشـــت   ریمـــودد 

 یبــــــر زنــــــدگ طیمحــــــ
ها برگـــــــــزاد  انســـــــــان

ــ. اشـــــــودیم روز   نیـــــ
 یاســــت بــــرا یفرصــــت

تــــــــــ ث   ریشــــــــــناخت 
ــیعوامـــل مح ــر   یطـ بـ

 تیــــانســــان و اهم
 .المس یزندگ یسالم برا  ستی طیمح

 یالمللـــنیب ونیتوســـط فدداســـ طیبهداشـــت محـــ یجهـــان  روز 
باهــــدف تمرکــــز بــــر   2011( دد ســــاب lFEH) طیبهداشــــت محــــ

ــاهم ــلامت مح تیـ ــت از سـ ــتی طیمراقبـ ــ سـ ــد. سیت سـ  شـ
( عبـــــــادت  Environmental health) طیمحــــــ بهداشــــــت

  دادیـــبـــر پا ییکـــه اثـــر ســـو یاســـت از کنتـــرب همـــه عـــوامل
  .گذادند یماندن سلامت انسان م

ــهییازآنجا ــ کــ ــا محــ ــه بــ ــب روزانــ ــا اغلــ ــود دد   طیمــ ــراف خــ اطــ
توجـــه اســـت. حفـــ  قابل  ادیآن بســـ  ریتـــ ث م یتعامـــل هســـت

در برابــــر خطــــرات  یمحافظــــت ا  زنــــدگ یبــــرا طیســــلامت محــــ
ــف مح ــیم تلـ ــ یطـ ــرور  ادیبسـ ــت. ا یعـ ــاسـ ــامل  نیـ ــل شـ عوامـ

ــرات ف ــ  یکـــــیزیخطـــ ــو یو ب ییایمیشـــ ــ یکیولـــ از   یاســـــت. برخـــ
ــه ــتی  یهامواجهـــ ــر رو و اثـــــرات آن یطیمحســـ ســـــلامت  یبـــ

 انسان شامل مواد ادائه شده هستند:

 

ــدل ــل لیـــ ــرا یاصـــ ــان داشـــــتیگرام یبـــ ــت  یروز جهـــ بهداشـــ
گـــــاه ط یمحـــــ و  طیدد مـــــودد بهداشـــــت محـــــ یگســـــترش آ

هـــــا و م تلــــف مــــرتبط بــــا آن اســــت. کنفرانس یدادهایــــرو
ــاکادگاه ــ یهــ ــ یآموزشــ ــال   نیدد چنــــد یم تلفــ دان ــــگاه و کــ

گــاه شــودیبرگــزاد م و الــزام   ا یــددک ن ینســل جــوان دا بــرا یکــه آ
ــائل   ــا مسـ ــه بـ ــتیمقابلـ ــ یطیمحسـ ــگیپ نیو هم نـ ــا  یری ـ از آنهـ

 . دهدیم شیافزا

 یدادن م اطبان دد اقداماتتمرکز بر م ادکت  یبرا  دادهایا  رو  یاریبس
مـحـ  یوهــایـمــانـنــد ددا از  ــســـــتی طیـحـفــااــت  ــتـمـهــای)سـ کـنـتـرب    یسـ

 . شوندیم یسازمانده یبهداشت یها( و کمپیکیالکترون
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 روز ملی بهداشت محیط  
ــ 11 ــفند روز ملــ ــ یاســ ــت محــ ــدد ا طیبهداشــ ــ رانیــ ــت. روز ملــ  یاســ

فرصـــت اســـت کـــه اهـــداف دشـــته بهداشـــت  کیـــ طیبهداشـــت محـــ
ــ ــ طیمحـــ ــاتیفعال نیو هم نـــ  ییهـــ

ــ ــته مهندســـ ــالان دشـــ ــه فعـــ  یکـــ
ــ ــت مح ــام داده طیبهداش ــد انج ان

ــردم  ــ ولان و مــ ــلاع مســ ــه اطــ بــ
روز   نیــــــدســــــانده شــــــود. دد ا

ــا ب تــوانیم ــب ــا انی  یداهکاده
 تـــــربمناســـــب جهـــــت کن

لــــــودگ هــــــوا  دفــــــع  یآ
ــع  ــماند  جمــ و  یآورپســ

فاعــــــلا  و... بــــــا  هیتصــــــف
ــه و تغ ــجلـــب توجـ ــداف   رییـ ــه اهـ ــردم بـ ــ ولان و مـ ــاه مسـ نگـ

 .افتیدست  یو بهداشت  یطیمح ستی 

ــعار ــرا یشـ ــاب بـ ــه امسـ ــان یکـ ــ یروز جهـ ــت محـ دد   طیبهداشـ
بهداشتتت محتتیط  " اســت:  ریــنظــر گرفتــه شــده اســت بــه شــرح  

گیرشتتتتتد  راهبتتتتترد کلیتتتتتدی نرتتتتتاه ستتتتت مت در مبتتتتتارزه بتتتتتا همه
 "هابیماری

 یعلوه بهداشت طهیدر ح  دیاختراعات جد
ــرفتیپ باعث  یانهیبه هر حوزه و زم  یو ورود فناور  یتکنولو    

 .  شودینسل ب ر م تیفیک شیبهبود امور و افزا

است    یاها  حوزه گسترده  یو استفاده از فناور  دیجد  اختراعات
  ص  یمنظود ت  به  یبهداشت  یهامراقبت  یهاکه دد قسمت

 . شود یو بهبود سلامت او استفاده م  ماریددمان و مراقبت ا  ب

ــافـات امکـان دا فراهم کننـد کـه   نیا  تواننـدیم  دیـجـد  اکت ــ
ــکـان خ ــ   هـایمـاری ود ب  یلیپزشـ دهنـد     صیدا ت ـ

 ی تریتا با دقت ب  کنندیکمک م  نیهم ن
دا   ــلامــت خـود  و   میـریـبـگـ  رنـظـریـســ

ــگیپ یاقـدامـات  یریجلوگ  یبرا  رانـهی ـ
ب ــدن و    مــادیا   ــر  ایــشــ   ع ی بهبود سـ

 .میانجام ده

نــمــونــه هــا  نیــا  دد بــا  از   یــیبــ ــش 
 :می ویاختراعات آشنا م نیدتریجد

بینی  هدستتتت وات یت میابی برای  ی 
 سقط جنین!

بـــاددار  یبـــرخـــ  در ــقـــط    یمـــوادد  ســـ بـــه 
. محققان  ــودیختم م  نیجن  یخودب ود

پـزشـــکـ بــا   یمـرکـز  آداســـمـوس  دان ـــگــاه 
چند   یاسـکن فراصـوت رو  یاسـتفاده از فناور
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دا توسـعه دادند. دد    یدیجد  سـتمیسـ  ی ن دد هفته ه ـتم باددار
به    نیبزدگ شـــده و جن ریتصـــاو یاســـکن ها بصـــودت ســـه بعد نیا

ــودیداده م  شینمـابـال     نیجن  کیـانـدازه   ــتفـاده از  ـ ــ س بـا اسـ . سـ
ــو  یمجـا   تیـهـدســــت واقع ــ  ریتصـ دســــت آمـده مودد بردسـ قراد   یبـ

  ییتا دد صــودت وجود هر گونه م ــکل  بتوان آن دا شــناســا  ردیگیم
 کرد.

 دهد!ثانیه گوش را شستشو می ۳۵هدفونی که در  

گوش دا   هیثان 3۵تواند دد عرض    یخود م  بیهدفون با ااهر عج  نیا
 کند.  زیشست و داده و تم

تواند بطود خاص   یم  OtoSet ستمیس
دا وادد مــجــرا و دد   یآ   گــوش کــرده 

دک آن دا تم  یمـدت زمـان کنـد. و   زیانـ
تـا ــتـه  ــازمـان غـذا و   هیـدییـتوانسـ ســ

ــا  یدارو ــ  الاتی ن دا  ــده  ــح ــت ــم  زی
ا  افــتیــدر واقــع   نیــکــنــد. در 
  ی سـتمیگوش پاک کن سـ نیاول

ــت کـه ا  افـتیـدا در هیـدییـتـا  نیاسـ
 کند.   یم

ــا  درون روش   نی ا   ــگــاه  دســـــت
و   یبـــرا  یدیـــجـــد کـــردن  وادد 

ــتفـاده شــــده    کرومکشیم آ  اسـ

 ع یما انیهدفون قراد گرفته اســـت. جر کیاســـت. ســـ س درون  
هدفون وادد   یگوشــ  قیمصــرف از طر کبادی یســر کی  لهیبوســ

کاناب گوش جرم ها دا  وادهیو با وادد شـدن به د   ـودیگوش م
ا خود حـل م ــ  یبـ ــ س سـ د. سـ ــتمیکنـ اعـث   کرومکشیم  سـ بـ

 . ودیبه سمت ارف م ع یبازگ ت ما

 تواند آلزایمر را تشخیص دهد!مچ بندی که می

آلزا  دیــمچ بنــد جــد  نیا ا  زمــان ابتلا دد    شیدا پ  مریعلائم بروز 
 .دهدیم  صیافراد ت  

ــان ــاپک یمحققــــ ــانز هــــ ــگاه جــــ در    نزیاز دان ــــ
خــــود بــــا هــــدف  دیــــپــــ وهش جد

ــ ــیب شیپ ــریآلزا ع یســر ین تــر از    م  ود
 نیــاند. امــچ بنــد ســاخته کیــموعــد 

ــد م ــچ بنــ ــدیمــ ــا توانــ ــه  یالگوهــ ــو  بــ مربــ
روزانـــه دا نظـــادت کـــرده و علائـــم  تیـــفعال

ــده اول ــداد دهنـ ــه ـ ــا    هیـ ــه آغـ ــو  بـ مربـ
ــاریب ــریآلزا یمـــ ــ   مـــ ــد. ا صیدا ت ـــ ــدهـــ  نیـــ

گـــــراف  یبـــــه اکتـــــســـــاعت موســـــوم 
دا بـــــه  یحرکتـــــ یهـــــاداده توانـــــدیم

ــودد تحل ــرده و مـ ــه کـ ــگران ادائـ ــپ وه ـ  لیـ
 قراد دهد.
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 یبرس مت ریو تاث  یجهان  یگرما
دا تجربه کرده  یبزدگ  راتییتغ  یجهان  یوهواصـدسـاب گذشـته  آ   دد

ــم  یدما نیانگی  م IPCC 1 یابیگزادش ار   نیاســـت. بر اســـاس شـــ ـ
جـهــانـ ــطـح  مـ  2020تــا    1850  یهــاســـــاب  نیـبـ  یسـ ددجــه    1.09  زانیـبــه 

تمام مناطق جهان گرم شـدن    با  یاسـت و تقر  افتهی  شیافزا  گرادیسـانت
ا توجـه   ــطح دا تجربـه کردنـد. بـ  یدادهـایـرو  ن یگرم شــــدن کره زم  بـهسـ

  رات ییاز تغ  یناش  یطیمح  ستیو م کلات    تریب  ییآ  و هوا  دیشد
ــتریب  ییآ  و هوا ــعـه پـا  یتر م  یو جـد   ـ ــونـد کـه توسـ جـامعـه    دادیـشـ

  کی ا     یبه تدر  یجهان شیکند. گرما  یو ســلامت دا محدود م  یانســان
  رک عمده و مودد توجه م ـت یموعـوع اجتماع کیبه   یموعـوع علم

 کرده است.   رییدولت ها و مردم همه ک ودها تغ

ا د  یجهـان  شیگرمـ ا  وچراچونیب  یادهیـامروزه پـ   شیاســــت. گرمـ
  یتوجهاست و اثرات قابل میاقل  رییتغ یهااز مولفه یکی نیزم

بر   نیزم شیگرما  ریبر سـلامت انسـان دادد. شـواهد نواهود ت ث
  ی دولتنیب  تیگزادش ه  نیســـلامت انســـان دد چهادم

 خلاصه شده است. IPCC ییوهواآ   راتییتغ

 بر سلامت انسان نیزم شیگرما  ریت ث 

ــتق  ری(تـ ث1 مـاننـد    ییهـایمـاریبر ب  میمسـ
ــوک گرمـا دد    ریوممرگ  شیو افزا  ییشـ

   تیجمع

 

                                                                                                            1 Intergovernmental Panel on Climate Change     

 ری ت ثتحت  ما  یاسـت که مسـتق  یم ـکل بهداشـت کی یحرادت  شـوک
ــده در  اپن  ردیگیقراد م  طیمح  یدمـا . دد مطـالعـات انجـام شــ

ــوک گرمــا  دمــا  نیب  یدابطــه متبت اکتر    ییو تعــداد موادد شـ دد 
ــهرهـا ــوک حرادت  یشـ   یبزدگ  اپن وجود دادد. تعـداد موادد شـ

ــانت  32کـه دمـا بـه    یهنگـام ــد بـه   یو بـالاتر م  گرادیددجـه سـ دسـ
  نی م ـاهدات  فرض بر ا  نی. بر اسـاس اابدی یم شیشـدت افزا

ــت کـه گرمـا ــوک   مـادانیتعـداد ب  شیبـاعـث افزا  نیزم  شیاسـ شـ
  یرود اقدامات سـازگار   یحاب  انتظاد م  نیشـود. با ا  یم  ییگرما

 مطبوع اثر دا کاهش دهد.  هیتهو  ستمیس  یمانند معرف

 زانیم  نیشــــدن کره زمگزادش شــــده اســــت کـه گرم  نیهم ن
  ی عروق   یقلب  یهـایمـاریبـه ب  انیـمبتلا  انیـدد م  ژهیودا بـه  ریوممرگ

اند که  از مطالعات ن ان داده  یاری. بسدهدیم شیافزا  یو تنفس
آن م  ییدمــا پــا  ریوممرگ  زانیوجود دادد کــه دد  ــطح   نیترنییدر  سـ

شـــده دد اثر   ینیب  شی.رونـد پنـامنـدیم  نـهیبه  یدمـا دا دمـا  نیاســـت  ا
ممکن است    یشرق   یایآس  یدد ک ودها  یجهان  شیگرما

مناطق جهان باشـد. تعداد موادد   ریمتفاوت از سـا
ــوک گرمـا  نیدر ب  ریو مرگ و م   شیافزا  ییشـ

بـ  انیــمـبـتـلا لـ قـ اخـتـلالات  و   یعـروقـ  یبــه 
 نکهیمگر ا  ابد ی  یم شیافزا یتنفســ

مناســب انجام   یاقدامات ســازگار
 شود.  
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ــتقیغ  ری( ت ث2 مانند  ییهایماریبر ب  میرمس
و   زانیکـه م  یو آلر    یعفون  یهـایمـاریب

تــ ثــ بــه مــوقــعــ  ریــنــوع  ــتــه    ت یــآن  بســ
ــودهـا   ی هـا تیـمربوطـه و موقع  یک ـ

 متفاوت است. یاقتصاد - یاجتماع

 یهـایمـاریب  انیـمبتلا  شیدد افزا  ری(تـاث3
 منتقله از آ  و غذا   یعفون

  یهـا یمـاریطود متـاب تعـداد موادد وبـا و ب  بـه
ــ ــال ــ  یاســـــه ــدگ ــادن ب ــا  ــم    یب ــگــلادش ک ــن ب در 

ــت و ب  افتهیشیافزا منتقله از آ  و    یعفون  یهایماریاسـ
دادند. دد   یبســتگ  یاجتماع  یهارســاختیغذا به ســطح  

  ستم یآ  و غذا و س نیت م یهاستمیکه س ییک ودها
  رود یمســـتقر هســـتند  انتظاد م  یخوبفاعـــلا  به

تـ ث ــ  یعفون  یهـایمـاریآن بر ب  ریکـه  از آ  و    ینـاشـ
اســت که   نیفرض بر ا  نیغذا کمتر باشــدب بنابرا

اما    ـتریتوسـعه بددحاب یاثر دد ک ـودها نیا
 کمتر باشد.  افتهیتوسعه یدد ک ودها

تــاثـ4 افـزا  ریـ(  ی هــایمــاریـبـ   انیــمـبـتـلا  شیـدد 
 ناقل قیمنتقله از طر  یعفون

بـ  نیـزمـ  شیـگـرمــا  ریـتــ ثـ ر    ی عـفـونـ  یهــایمــاریـبـ
ــتقیغ  نینـاقل   ی عفون  یهـایمـاریاســــت و ب  میرمسـ

ــط پاتو ن ــط بندپا یهاناقل توس ــده توس  جاد یا  انیمنتقل ش
ها منتقله ا  پ ـه  یعفون یهایماریب  نیترو عمده  شـوندیم

انـد از:  عبـادت  دانـقراد گرفتـه  یجهـان  شیگرمـا  ریتـ ثکـه تحـت
منتقله از   تیو آنســـفال ی اپن  تیآنســـفال   یتب دنگ ا یمالار
 کنه.

کـــه در   یجهـــان شیبـــد گرمـــا یامـــدهایبـــا توجـــه بـــه پ  
مناســـب  یبـــا انجـــام  اقـــدامات تـــوانیبـــالا  کـــر شـــد م

 مانند:

 یعموم هینقل لیا  وسا استفاده •

 یاگل انه یانت اد گازها کاهش •

 یلیفس یهااستفاده از سوخت کاهش •

 موجود دد جو یثبات دد سطح گازها جادیا •

 ستی   طیاز محصولات سازگار با مح استفاده •

پـــاک ماننـــد  یهـــایاســـتفاده از انر   شیافـــزا •
 و… یباد یانر    یدیخودش یانر  

در   نیقـــــــــوان بیتصـــــــــو نیهم نـــــــــ •
ســـــلامت و   یآ   ک ـــــاور   یهاســـــتمیرسی 

 دا کاهش داد. امدهایپ نیبهداشت  ا
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  SIDSنوزاد     یسندره مرگ ناگهان
ــنددم ــان ســ ــرگ ناگهــ ــوزاد  یمــ ــنــ  Sudden Infant Death ایــ

Syndrome (SIDS)ــان ــرگ ناگهــ ــان   ی  مــ ــکودکــ ــ  ریــ ــاب  کیــ ســ
ــ ــود بردس ــا وج ــه ب ــت ک ــدق یاس ــر تار قی ــهیاز نظ ــال    ــ  ینیب  یبردس

ــکاف ــرگ و کالبدشـــ ــحنه مـــ ــ ص  یصـــ ــرگ م ـــ ــت مـــ ــل  علـــ کامـــ
 .شودینم

ــا ــان نی ــطلاح زم ــ یاص ــاد م ــه ک ــوزاد رودیب ــه ن ــالش  یک ــاهرا  ح ــه ا ک
ــت و به ــو  اسـ ــاملا  خـ ــود غخوا کـ ــه طـ ــت بـ ــه اسـ ــرهیدفتـ  یارمنتظـ

 یجــــانب هــــاشیاز جملــــه آزما کیــــپاتولو  یهــــایابیو ار   ردیــــمیم
 .ستیعلت مرگ ن  صیقادر به ت  

ــا ــاه  یاعضــا شــودینــوع مــرگ باعــث م نی خــانواده احســاس گن
ــ ــند و دودان بحرانـ ــته باشـ ــ یداشـ ــر روانـ ــد.  یاز نظـ بگذداننـ

 انیـــداشـــته انـــد ب یتجربـــه تل ـــ نیکـــه چنـــ ینیدوالـــ
 SIDSکـــرده انـــد کـــه اگـــر عمـــوم مـــردم دد مـــودد 

ــ ــران مــــ ــوب بحــــ ــتند  دد طــــ ــات داشــــ  یاطلاعــــ
ــد. ــک کننـ ــا کمـ ــه آنهـ ــتد بـ ــروز توانسـ دد   SIDS  بـ

ــودها ــعه ددحاب یک ـــ ــر   0.55توســـ  1000دد هـــ
و  یکیولـــو یب یفاکتودهـــا تولـــد زنـــده اســـت.

 مؤثر هستند:  SIDSدر بروز    یطیمح

کـــــه بـــــروز آن دا  ع یشـــــا یکیولـــــو یب یفاکتودهـــــا
ــزا ــران  دهنــــدیم شیافــ ــادت از ســــن  جــــنس )در پســ عبــ

ــا ــودن  ترع یشــ ــادس بــ ــت(  نــ ــر از  اســ ــرم 2500)و ن کمتــ و ن  گــ
 نیوالـــد اتیـــ  تولـــد مصـــرف الکـــل و اســـتعماب دخان( هنگـــام

و پـــس از آن  ســـن کـــم مـــادد  فرزنـــد ســـوم  یدد دودان بـــاددار
 مادد  هستند.  ریش با هیعدم تغذ  تر یب ای

پهلـــو   ایـــبـــه شــکم  دنیـــشــامل: خواب یطـــیمح یفاکتودهــا
 طیمحـــ یمحـــل خـــوا  نـــوزاد از جملـــه دمـــا یطـــیمح طیشـــرا

ــتــر باشــد کــودک دا مســتعد اگرم طی)هــر چــه محــ ســنددم  نی
ه ا  بــالش اســتفاد ن ی(  دخت ــوا  م ــترک بــا والــدکنــدیم

دد دودان  یبهداشـــــت یهـــــاو ت ـــــک نـــــرم  عـــــدم مراقبت
 هستند. اهاسترس و عفونت  یباددار

ــل ــا ت ور SIDS علــ ــتب امــ ــ ص اســ ــاینام ــ ــ یهــ از   یم تلفــ
ــل س ــدم تکامــ ــهب عــ ــتمیجملــ ــز ســ ــا  مرکــ ــداد داه   یاعصــ انســ

 ســــتمیاخــــتلالات س  یفوقــــان ییهــــوا
ــ  یقلبــــ کــــاهش   یم ــــکلات گوادشــ

ــ ــزا  نیاکســــــ ــون و افــــــ  شیخــــــ
مطــــرح اســــت و  دیاکســــیدکربن

ــا ــر   نیترع یشــــ ــل خطــــ عوامــــ
SIDS  داشـــــــتن دخت ـــــــوا  

 است.  نیم ترک با والد

ــا   ــام عوامـــل  قطعـ دا  SIDSتمـ
ــوانینم ــ تــ ــا  نیا  بــ ــردب امــ بــ

از   یعوامـــــل خطـــــر تـــــوانیم
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 هیــــتغذ ات یــــخــــوا  نــــوزاد  اســــتعماب دخان تیجملــــه وعــــع
 آن دا کاهش داد. زانینوزاد و... دا کنترب کرد و م

ــاب  دد ــاخ یهاســــــــ ــ  ریــــــــ ــس از معرفــــــــ ــانیکم  یپــــــــ                           یهــــــــ
(Back to sleepــرا ــم  SIDSاز   یری ــــگیپ ی( بــ ــه  زانیــ ــروز آن بــ بــ

 است. افتهیکاهش  یریطود چ مگ

ــرا ــگیپ یبــ ــبا SIDSاز   یری ــ ــه حالــــت خواب دیــ ــوزادان بــ ــنــ ــه  دهیــ بــ
نــرم  بــدون  یهاو ملافــه لیســطح محکــم بــدون وســا یپ ــت  رو

از حـــد و عـــدم اســـتفاده از   شیبـــ یاســـتفاده ا  بال ـــت  عـــدم گرمـــا
 ت ت م ترک به خوا  رود.

مـــادر و اســـتفاده ا  پســـتانک در زمـــان   ریبـــا شـــ هیـــتغذ نیهم نـــ
ــوا  از   ــوگ SIDSخــــ ــدیم یریجلــــ ــروز عفونت کنــــ ــاو بــــ  یهــــ

  ریبـــا شـــ هیـــاســـت کـــه تغذ  SIDSاز علـــل بـــروز   یکـــی یروســـیو
 .داددیها مصون نگه معفونت نیمادد کودکان دا از ا

  ریکــه بــا شــ یکودکــان یاســتفاده ا  پســتانک بــرا بادردابطــه
ــادد تغذ ــمـ ــوندیم هیـ ــتفاده از آن با شـ ــاسـ ــان دیـ ــه  یتـــا زمـ کـ

ن ـــده اســـت بـــه  تیـــتتب یخوبمـــادر بـــه  ریبـــا شـــ هیـــتغذ
کــــه معمــــولا  دد نــــوزادان دو هفتــــه زمــــان  فتــــدیب قیــــتعو

 .بردیم

ــی ــر   یکـ ــل خطـ ــا SIDSاز عوامـ ــتفاده ا  پتوهـ ــ  یاسـ و  میعـ
ــالش اســت کــه دد م ــرم و ب ــن ــاددان انی ــال لاتیکــه تحصــ یم  یع

گــاهاســت کــه ن ــان  ترع یندادنــد شــا مــاددان  یدهندة عــدم آ
 داده شود. آموزش دابطهنیددا دیمودد است که با نیدد ا

ممکـــن اســـت خطـــر    یســـا منیا یانجـــام مطالعـــات ن یبنـــابرا
 نوزاد دا کاهش دهد. یمرگ ناگهان

ــاتیتحق  دد ــایآمر قـ ــدف تجز ییکـ ــه باهـ ــکـ ــا   لیوتحلهیـ ادتبـ
ــ ــا منیا نیبـــ ــرید یســـ ــزاز  س  یفتـــ ــرفهاهیکـــ ــ( DTP) ســـ  ایـــ

انجــــام شــــد  ن ــــان داد   SIDSگانه و همــــان واکســــن ســــه
 مرتبط است.  SIDS  ریبا کاهش مرگ م یسا منیپوشش ا

 یدر دخت ــــواب یمــــاهگ 6حــــداقل  ایـــ یســــالگکیتــــا  دیــــبا نـــوزاد
تــاس والــد باعــث کــاهش  رایــبــه خــوا  رود   نشیجداگانــه امــا دد ا

 .  شودیم SIDS   ریمرگ و م

ــودک ــه کـ ــکم عنوانچیهبـ ــه حالـــت شـ ــر دد   یبـ ــرود مگـ ــوا  نـ ــه خـ بـ
کــــه دد آن  یفوقــــان ییو اخــــتلالات داه هــــوا هــــایمــــوادد ناهنجار

 باشد. SIDSاز خطر    شیمعده ب فلاکسیا  ر یخطر مرگ ناش

 اتیـــدد معـــرض دود دخان دیـــنـــوزاد نبا  SIDSاز   یری ـــگیپ یبـــرا
اســـتفاده  اتیـــاو از الکـــل و دخان نیوالـــد نیو هم نـــ ردیـــقـــرار بگ
 نکنند.

 23 

 22 



ی انسان اتی ح ی برا د یها تهدآئروسل ویب  
 20 یال 10 با  یب ـر اسـت و هر انسـان روزانه تقر  ا ین  نیتریعـرور هوا

ــاس م ــتن ـ آن    ریهوا و تـاث  تیـفیک  نیبنـابرا  کنـد یمتر مکعـب هوا اسـ
 برخودداد است. یفراوان تیبرسلامت افراد از اهم

ه    یآلودگ  امروزه  یکیهوا بـ
ــ ــلـ اصــــ ــلات  ــعضــــ مـ   ی از 

توســـعه  ددحاب یک ـــودها
 ی شده است که هوا  لیتبد

و  ــه  دات  بـــ ــوده  لـــ آ
تــو ن ــا ــ  یهــاپ  زا یمــاریــب

ــتـ بـهــداشـ  یمـ ــاطـرات 
ــ هــمــراه    یفــراوان بــه 

مــ کــه   ن یــا  زانیــدادد 
ــ ه غلظـت مواد موجود دد هوا و م  هـابیـآسـ قرادگرفتن    زانیبـ

کل حل م ــ یبرا  ســتآلوده وابســته ا یافراد دد معرض هوا
ودگـ انــدازه  یآلـ ردســــ  یابـیــار     یریـگـهـوا  بـ  یهــانــدهیـآلا   یو 

 است.عروری  خطرناک موجود دد هوا 

ــل  ویب ــر موجود دد هوا    یهـانـدهیهـا از جملـه آلا آئروســ مضـ
ــتـنــد   داتـ ــط هوا و شـــــامــل    کیــولو یـبـ  یهسـ منـتـقـلــه توسـ

ــمیادگـان اکتر  یهـاسـ ده مـاننـد بـ  هـا روسیهـا  وو قـار    هـایزنـ
  برهایف  ها کانیدوگلیبالا  پ ت  یها با و ن مولکولها  آلر نک ک

هســتند که    هانیاندوتوکســ ریاز آنها نظ یناشــ یهاتیو متابول
 است.  ریمتغ  کرومتریم 100تا  001/0اندازه آنها از  

ســربســته  یهاطیمح یهوا  یآلودگ ی دات از عوامل اصــل نیا
ــاختمـان ن  ایـ ــتنـد و ازآنجـا  زیداخـل ســ افراد جوامع   کـهییهسـ

بـ افـراد ســـــالـ ـودده  تــا  کـودکــان     ـــتـر یمـ ـتـلـف 
ــد  90از ــاختمـان ددصــ دا دد داخـل ســ وقـت خود 

ــ ر  نـده یآلا   کیـو زمـان تمـاس بـا    کننـدیم  یسـ
اثرآن دادد و  ددشـــدت  یاریم ـــ ص  نقش بســـ

ا  نیـنـهـمـ ـ نـظـرگـرفـتـن  بــه    نـکــهیـبــا دد  کـودکــان 
ــبـت و ن بـدن هوا ــتریب  ینسـ ا بزدگســــالان   ی ـ

  ســتم یســ  زیو افراد ســال ودده ن  کنندیم  افتیدر
افراد  نیخطر تماس ا  نیدادند بنابرا  یفیعـع  یدفاع

 یاســـت و فاکتودها   ـــتریب  اریها بســـ  وآئروســـلیبا ب
ــزا ریتـ ث  هیـتهو  زانیدمـا  دطوبـت و م  لیـاز قب  یطیمح  ییبـه سـ

بــ غــلــظــت  و    یهــا  وآئــروســـــلیــدد    5-33داخــل ســـــاخــتــمــان دادد 
هوابرد اسـت  دات  نیداخل سـاختمان مربو  به ا یهوا  یددصـدآلودگ

زنده دد هوا وجود داشــته باشــند.   ریغ  ایبه صــودت زنده   توانندیکه م
ــ  هـاروسیهـا و وقـار    هـا کرو یم از   یاز نوع زنـده و گردوغبـاد نـاشـ
ــندیم هاآن  رزندهیاز نوع غ اهانیگ ــاختمان  یبند  قیعاشیفزاا باشـ سـ

ها   وآئروسـلیدا با تماس بالا با ب  ییهاطیمح  ف یعـع  هیهمراه با تهو
 است. کرده جادیها ا  ک کژهیبه و
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 الات یا  سـتی طیانجام شـده توسـط آ انس حفاات مح مطالعات
  یهاطیمح یهوا  ین ــان داده اســت که آلودگ  زین  کایمتحده آمر

ــته  م اطره ــکل ک یهوا  یاز آلودگ  زتریانگبس ــت. م    تیفیآزاد اس
مطرح و  یبسـته زمان یفضـاها یهوا

فضـاها از  یشـد که سـاکنان برخ یجد
اداحت ل ر  ییهـاینـ مو  خـادش    زشیمتـ

    یخستگ  ت یو چ م  حساس  پوست
داشـتند.  تیشـکا  جهیسـرددد و سـرگ

ــاختمــان   یهــایمــاریب بــه ســ مربو  
(Building Related Illness )

تــ ــاد ــه   یعــب ب اشـــــاده  کــه  اســـــت 
ــ ــب دد دادد    یــیهــایمــاری ــا  ب کــه 

 . کنندیساختمان  بروز م یمعرض قرادگرفتن هوا

  ای هم ون اســتن ــاس  بلع   یم تلف یهاها ا  داهآئروســل  ویب
ــت ــونـدیوادد بـدن انســـان م  یجـذ  پوسـ ــتن ـــاس   شـ کـه اسـ

به بدن اسـت   هاسـمیکروادگانیم نیانتقاب ا  ریمسـ  نیترمهم
ــت اثرات    ر یواگ  یهـایمـاریشـــامـل ب  یم تلف  یو اثرات بهـداشـ

ــم   ف یو تضــع  یتنفســ یهاســرطان  عفونت   یحاد  آلر   یس
 .کنندیم جادیدا ا هیعملکرد ر

دد    هـایمـاریب  یهـاآئروســــل  ویب  انت ــــار
ب  یکــار  یهــاطیمح  یهوا ــتــانیو    مــادسـ

 یـادی دد ایجـاد خطر بروز عفونـت   اهمیـت

 یریجاگ تیها قابلپاتو ن رایداداسـت   های تنفسـی در پرسـنل دا  
 م تلف دستگاه تنفس دا دادند.   یدد نواح

 ی هاروش   گاهیآزما  طیها دد محآئروسل  ویب  یبردس  منظوربه
از آنهـا وجود دادد کـه    یبردارنمونـه  یبرا  یمتعـدد

غـ و  فـعــاب  مـونــه  رفـعــابیـبــه دو روش  ردار نـ   ی بـ
 :شوندیم

مـونــه  در نـ ردارروش  لـ  رفـعــابیـغـ  یبـ  ایــ  هــاتیــپـ
بـرا  طیـمـحـ  یحــاو  یهــااـرف تـ  یک ـــــت   ی مــد

و پس   رندیگیصــودت باز دد معرض هوا قراد مبه
شـمادش    ها یاز قراددادن دد انکوباتور و دشـد کلن

ــودت م  افتـهیـدشــــد  یهـایکلن  ن یکـه دد ا  ردیگیصـ
  ییک ـت شـناسـاقابل یهاسـمیکروادگانیروش فقط م

ــهیهم  نیبنـابرا  گردنـد یم  دمقـدا  نییو تع ــده    ـ ــمـادش شـ تعـداد شـ
 موجود دد هوا است. یهاآئروسل ویکمتر از تعداد ب

 فعاب سه روش عمده وجود دادد:  یبردارروش نمونه  در

 .کنندیاد مک ینرسیا یرویکه بر اساس ن م کتودهایا-1

 (وسم لرهای)ب  نجریم یا-2

  لترهایف-3

ــاروش ــف دادا یهـ ــمزا یم تلـ ــو معا ایـ ــاوت بیـ  یمتفـ
روش  نیترمناســـب طیهســـتند و بســـته بـــه شـــرا

 .شودیانت ا  م
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ی   وزشتتتت آمتت و  ی  انتت درمتت ی   تتت داشتتتت هتت بتت ات  دمتت ختت ختت ابتت ی هتت
 آزمایشگاهی دانشکده بهداشت

ــاب    ــت دامغـان  دد ســ ــکـده بهـداشــ از   13۷0دان ـ بـه عنوان یکی 
دد دامغان  با   دان ـگاه علوم پزشـکی سـمنان دان ـکده های اقماری

ــت محیط افتتاح گردید 12پذیرش  ــجوی کاددانی بهداشـ دد حاب   .دان ـ
های آموزشـی بهداشـت عمومی   دان ـکده با داشـتن گروهحاعـر این 

ر و بهداشـت محیط دد مقاطع  ای و ایمنی کامهندسـی بهداشـت حرفه
م تلف و جذ  اولین گروه کادشـــناســـی ادشـــد مهندســـی بهداشـــت  

ــیـدن بـه اهـداف آدمـانی  13۹3محیط دد مهرمـاه   اش تلاش برای دسـ
 نماید. می

ــگـاهیآزمـا ی مجهز  هـا ـ
ــه   و   هــاســـــتــمیســـــب

ایــن هــادســـــتــگــاه ی 
دان ـکده  عـمن ادائه  
ــی بـه  مطـالـب آموزشـ
دان ــجویان و انجام 
ــلـــی   عـــمـ ــادهـــای    کـ
ادائــه   ز  یـ نـ دا  خــدمــاتـی 

کـــــه    دهـــــنـــــدیمـــــ
 :از اندعبادتها و امکانات آنها آزمای گاه

ــاه   • ــگــــ ــای ـــــــ آزمــــ
ــیــز   ــال آن ــصـــــی  تــ صـ
مـجـهـز   دســــتـگــاهـی 

ــتـگــاه بــه ی هــادســ
  روماتوگرافی گا یک

تروفتومتری و ک(  اســ GC-MSترومتری جرمی )کاســ  -
 (HPLCادایی بالا )کروماتوگرافی مایع با ک

 آودانی ی و شـیمیایی  کآزمای ـگاه ت صـصـی عوامل فیزی •
ــتگـاهاد مجهز بـه  کـمحیط   ــن   هـادسـ ــن   نودسـ ــداسـ ی صـ

ی هادســتگاه   ســن ســن   دطوبت  WBGT ی اپره  ومترمآن 
ــتگـاه   بردادنمونـهی  هـاپمـپ   IR و UV یریگانـدازه فردی  دسـ

 ادیومتری و سیستم تونل باد کادیومتر و اتاق

)مهندسـی فاکتودهای  ادگونومی شـغلی ت صـصـی آزمای ـگاه •
بدنی  ابعاد یریگاندازه  برای  آنتروپومتری سـت به  مجهز انسـانی(

ــتفـاده دد طراحی ابزاد  تجهیزات و   ــتگـاهیاجهـت اسـ  ی کـاری هـاسـ
ــنجش  آن جهـت  متعلقـات  وادگومتر    دوچرخـه فیزیکی   ارفیـت  سـ

ی  و تعیین آمادگی جســم  (Physical work capacity) انجام کاد
امـل    ســــت  شــــاغلین  دبـک  و  دبـکیـنوروفکـ الیز    جهـت  بیوفیـ نـ آ

نـواد عضـــلــه     (EEG)  مـغـزی  یهــاگـنــابیـســـ  واقـعـی و دقـیـق
(EMG   )ــربان قلب ) راتییتغ دمای بدن    راتییتغ(  HRVعـ
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ــطح پوســــت جهـت  تغییرات میزان تنفس و تغییرات مقـاومـت سـ
میزان اسـترس  باد   سـنجش

( افـراد  فـکـری   Mentalکــاد 
Workloadو ــرد  (  ــک ــل ــم   ع

ــن  ــی ــل ــاغ شـــ ــی  ــت ــاخ ــن شـــ
(Cognitive function  )

ی  ها یتوانمندی جهت ســنجش  شــناختروانکام یوتری   یهاآزمون
  توجه پایداد  ارفیت مهاری   العملعکسشــناختی افراد چون زمان 

   توجه انت ابی  توجه تقسیم شده و حافظه کاری

 حفاات لوازمسـت    یدادا  صـنعتی ایمنی ت صـصـی آزمای ـگاه •
 ادتینگ سـیسـتم عملکرد  و  کادایی بردسـی جهت  سـن   ادت  فردی 

ی  اطفا  و  اعلام  یهاپانل  آموزشــی  ســت   مترها  ولتســاختمان
  اطفای  یهاک سـوب  مجموعه و  حریق  یسـا هیشـب جهت حریق

ــتـی  حـریـق ــتـفــاده  جـهــت  دســ ــی   اهــداف  بـرای  اســ آمـوزشــ
 دان جویان و کادگران

 آزمای گاه ت صصی شیمی •

روبیولو ی مجهز به سـانتریفیو   کآزمای ـگاه ت صـصـی می •
 ی نوریهاکروسکوپیمو 

ــگـاه   • مجهز بـه انواع    Skill Lab  ینیبـالی  هـامهـادتآزمـای ـ
مـ  هــامــدبدســـــانــه    دد  ولا هــاو  ــی  آمـوزشـ ی  هــاحـوزهی 

ــعـه   اولیـه   یهـاکمـکی بـالینی و  هـامهـادتآنـاتومی  توسـ
مـــامـــایـــی  و  زنـــان 

انـــــواع   ژهیـــــوبـــــه
تزریقــات  هــاروش ی 

اولـــیـــه   مـــداخـــلات  و 
و کـپـزشــــ بــالـغـیـن  ی در 

 انکودک

ــکـده خـدمـاتی دا بـه جـامعـه ادائـه   انـدعبـادتکـه    دهـدیمهم نین دان ـ
 از:

 ای و ایمنی کاربهداشت حرفهخدمات 

ــمی و کی بیولو یهاشیپاانجام  • ــس ــناس ــنایع  یش ــغلی دد ص ش
  اور یکغذایی  دارویی و 

ی شـــــغلی  هانـــــدهیآلا یفـــــی جزئـــــی کمـــــی و کی ریگانـــــدازه  •
 تروفتومتریکمحیطی و آنالیزهای اس 
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ی شــیمیایی هاندهیآلا ادگران با  کو ار یابی مواجهه   شــناســایی   •
و یـ بـیـولـ و  ــغـلـی  دد  یکـشــ

و  ــتــــان  اســــ ــنــــایــــع  صــــ
اقدامات اصــلاحی فنی   ادائه

جـهــت   ــی  مـهـنــدسـ   نـتـرب کـو 
 آنها

ــی  • ــابــ ــ ار یــ ــلــ ــمــ ــعــ رد  کــ
ــ ــتـمیســ تـهـویــه  هــاســ ی 

دد   ــعـی  عـمـومـی و مـوعــ
ــ ــحـ ــمـ ــاطیـ ــی  هـ و  اریکـ

ــه ــات   ادائـــــ ــدامـــــ اقـــــ
ــلاحـــی و  اصـــ فـــنـــی 

جـهــت   ــی  مـهـنــدســ
 نترب آنهاک

ــدازه  • ــان ــگ و  ری ی 
 آودانیـ ار یـابی عوامـل  

ی محیط کاد شــامل صــدا  روشــنای   تنش هات حرادت   کفیزی
دد مــحــیــط   غــیــریــونــیــزان  و  یــونــیــزان  تــوهــات  و پــر هــات کــار 

 فن  و مهندس  جهت کنترب آنها اقدامات اصلاح  ادائه

 بردسـ   و  ادگونومی   خطر  عوامل ریسـ  ار یاب  و شـناسـای   •
  صــنعتی    مراکز  عضــلان -اســکلت   اختلالات  شــیوع میزان
ــلاح   داهکادهای ادائه و  دولتی و  خدماتی  فنی   و  فن  اصـ

 آنها  کنترب جهت...   و  مهندس 

 یهــایبــازطـراحـ  و  ادگـونـومـیــک  ریســـــک  ار یــابـی  انـجــام  •
ــتگـاهیا  و  ابزار  تجهیزات  اری  یهـاسـ ــنعتی    مراکز  دد  کـ   صـ

   دولتی و  خدماتی  فنی 

 طراحی  دد  استفاده  جهت  آنتروپومتریک  ابعاد  یریگاندازه •
 کاری یهاستگاهیا و تجهیزات ابزاد 

 جسمی  آمادگی  تعیین  و  کار  انجام  فیزیکی  ارفیت  سنجش  •
 شاغلین

ــنجش و آنـالیز  • ــ  سـ ــلـه   نواد  مغزی   یهـاگنـابیسـ   تغییرات  عضـ
ــربــان  و  تـنـفـس  مـیـزان  تـغـیـیـرات  بــدن   دمــای  تـغـیـیـرات  قـلــب   عـ
 باد  اسـترس  میزان  سـنجش جهت  پوسـت سـطح مقاومت  تغییرات

  شاغلین  شناختی عملکرد و فکری  کاد

ــنــاخـتـروان  کــامـ ـیـوتـری  یهــاآزمـون  انـجــام • ــنـجـش   جـهــت  یشـ   سـ
د اختی  یهـایتوانمنـ ــنـ   توجـه    العمـلعکس  زمـان  چون  افراد  شـ

داد  ایـ ــیم  توجـه  انت ـابی   توجـه  مهـاری   ارفیـت  پـ  و  شــــده  تقسـ
  کاری  حافظه
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 اریکی م تلف  هاطیمحروانی دد    آورانی ار یابی انواع عوامل  •

  صـنعتی    مراکز م اطرات ایمنی و بهداشـتی دد کار یابی ریسـ  •
اتی  فنی  ه    دولتی  و  خـدمـ ــی جهـت هـاحـلداهو ادائـ ی فنی و مهنـدسـ

 نترب آنهاک

  رد ایمنی ددکی عملهاشـاخصار و کحوادث ناشـی از   لیوتحلهیتجز  •
ــنعتی   مراکز ــی کادهای  کو ادائه داه  دولتی و خدماتی  فنی   صـ اه ـ

 مرتبط

ردســــی  • رهـنــگ  بـ مـنـی  جـو  و  فـ   ادائــه  و  اریکــ  یهــاطیـمـحـ  دد  ایـ
  مدیریتی و فنی داهکادهای

ی بیمادســتانی در برابر هاطیمحار یابی میزان آمادگی صــنایع و    •
 ادهای مربوطهکحوادث و بلایا و ادائه داه

اد کی ناشــی از هایماریبمعاینات شــغلی و   لیوتحلهیتجز  •
 ی اجرایی مرتبطهادستگاهدد صنایع استان و 

 خدمات بهداشت محیط 

ی محیطی دد  شـــناســـســـمی و کی بیولو یهاشیپاانجام  •
  اور یکصنایع غذایی  دارویی و 

 یفیت آ کمدیریت   •

 ی نوین تصفیه آ  و فاعلا هایآورفن   بردسی  •

 ی دد سطح استانهافاعلا ی طیمحستی ار یابی اثرات   •

 یفیت هوا و اثرات تغییر اقلیمکبردسی   •

  ی ط یمحســتی ی هایآلودگنترب  کی  انت ــار و ســا مدب  •
 دد صنایع استان

ــنعتی    • ــتــانی  صـ ــهری  بیمــادسـ ــمــانــد )شـ مــدیریــت پسـ
  اور ی و...(ک

 

 خدمات بهداشت عمومی 

ــی  هـاطرحطراحی  اجرا و ار یـابی   • یفی دد حوزه  کمی و  کی پ وه ـ
ی  ها ســازمان ازیموددنســلامت و بهداشــت عمومی از تولد تا مرگ 

 بطیر 

ــالـ  ژهیوبـهی واگیر بومی  هـایمـاریبادائـه خـدمـات در زمینـه    • و   کسـ
 نترلی مرتبطکی پی گیرانه و هاحلداهادائه 
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ــی اپیـدمیولو یـ  •  ژهیوبـهی واگیر و غیرواگیر و  هـایمـاریب  کبردسـ
 تصادفات دد سطح استان

و    • رونــد  بـرو   نـیـبـشیـپـبـردســــی  مـوادد  ر و هــایمــاریـبـی  ی واگـیـ
تیهاسابطی  دد سطح استان  غیرواگیر  ی آ

ــی داروهـا و  کـتعیین     • ــنادایی و اثرب  ـ ی جـدیـد )مرتبط بـا  هـاواکسـ
 ی دارویی( دد سطح استانهاشرکت

 خدمات مدیریت بحرا  و شرایط اضطراری

ــنـایع و   • ــتـانی در برابر   یهـاطیمحار یـابی میزان آمـادگی صـ بیمـادسـ
 ادهای مربوطهکحوادث و بلایا و ادائه داه
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